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Nejhranější
a nejoceňovanější

Yasmina Reza (*1. května 1959, Paříž) je dnes již světoznámá 
autorka. Pochází z rozvětvené židovské rodiny, která má íránské 
(po otci) a maďarské (po matce) kořeny. V rozhovoru pro magazín 
deníku Die Zeit, který poskytla v roce 2014, se o svém původu 
vy jádřila poměrně lakonicky: „Můj život byl zcela banální. Narodila 
jsem se v Paříži, do školy jsem chodila v Paříži a v Paříži jsem také 
studovala. O něco méně banální je můj původ. Můj otec byl Íránec, 
matka Maďarka, mí prarodiče jsou pohřbeni někde v Americe.“ 
Sama přiznává, že jí rodiče vyprávěli o zemích, ze kterých pochá-
zeli, ale nijak ji nenutili, aby si k nim vybudovala vztah. A tak se 
jejím jediným domovem stala francouzština. Nikoli Francie, ale její 
jazyk.

Přitom rodina jejího otce měla velmi zajímavou a hodně pohnutou 
minulost. Jeho předkové se před pěti sty lety jako sefardští Židé 
vystěhovali ze Španělska do Persie a odtud na konci 19. století do 
Moskvy, odkud v roce 1918 utekli před bolševiky do Paříže. Během 
dlouhých staletí byli nuceni konvertovat ke křesťanství či islámu, 
alespoň formálně, aby se přizpůsobili danému politickému a kul-
turnímu prostředí. Z téhož důvodu si změnili i příjmení. Z původně 
hebrejského Gedaliah se tak stalo perské Reza (v Íránu poměrně 
běžné), pak ruské Rezaiov a po příchodu do Paříže opět Reza.



V rodině se mimořádné oblibě těšila hudba, což bylo dáno tím, že 
matka byla houslistka a otec, ač profesí inženýr, hrál obstojně na 
klavír. Yasmina Reza později s láskou vzpomínala, jak otec v župa-
nu dirigoval před dětmi Beethovenovu Pátou, když jim pouštěl 
nahrávku Berlínských filharmoniků. V takto bezprostředně a přiro-
zeně kultivovaném prostředí bylo zcela logické, že se rozhodla pro 
uměleckou dráhu.

Po studiích sociologie na univerzitě v Nanterre se umělecky 
realizovala jako studentka divadelní školy Jacquese Lecoqa, díky 
tomu začala svou hereckou kariéru. Získala četná angažmá na 
francouzských scénách ve hrách současných i klasických autorů. 
V roce 1987 napsala svou první hru Hovory po pohřbu (Conver-
sations après un enterrement), za kterou obdržela prestižní cenu 
Molière. Její třetí hra Kumšt (Art, 1994) ji proslavila po celém 
světě. Získala za ni řadu ocenění (včetně Tony Award a Laurence 
Olivier Award) a stala se nejhranější světovou dramatičkou (hra 
byla přeložena do třiceti pěti jazyků).

Jako slavná autorka už nedostávala herecké nabídky, a tak se 
sama obsadila do pařížské premiéry své hry Tři verze života 
(Trois versions de la vie, 2000). U příležitosti uvedení této hry ve 
Vídni (2001) poskytla rozhovor, kde se svěřila, čím vším je pro ni 
psaní: „Věřím, že dobře se dá psát jen o vlastních obsesích. Psaní 
je ale pro mě také zkoumáním lidských možností, zkoumáním 
neznáma. Psaní mi umožňuje žít jiné životy.“

Na konci devadesátých let se začala také více zabývat prózou, 
což ve výše zmíněném rozhovoru odůvodnila hledáním větší míry 
svobody pro své psaní: „Je to trochu jako v životě: existuje tisíc 
možností, ale jen velmi málo z nich lze realizovat. Pokud se při 
psaní na určité věci nesoustředíte dostatečně brzy, změní se 
naprostá svoboda v naprostou úzkost. Proto mám ráda vodít-

ka, zvláště u prózy. Ve škole jsme někdy dostali za úkol vymyslet 
příběh s určitým počtem slov, určitým počtem postav a jediným 
prostředím – to se mi líbilo.“

Ve stejném rozhovoru ale zároveň vzdává hold divadlu, které je 
pro ni „královstvím koncentrace“: „Nemůžete postavit na scénu 
čtyři sta lidí, nemůžete komentovat, co postavy říkají, nemůže-
te korigovat, co si myslí, a máte jen omezený čas. Umění zde 
spočívá v tom, jak velkou míru fantazie dokážete uplatnit v takto 
pevně vymezeném rámci.“ Díky tomu, že pochází z kosmopolitní 
rodiny, pokládá Reza za svou vlast francouzštinu, což se taky 
významně projevuje v jejím psaní: „Více mě zajímá, jak lidé na jevišti 
mluví, než co tam říkají.“ Tato zvláštní záliba ve zvukové podobě 
jazyka má kořeny v jejím okouzlení hudbou, kterou považuje za 
největší ze všech umění.

V roce 2007 vyvolala ve Francii velký ohlas její kniha Svítání večer 
nebo noc (L‘aube le soir ou la nuit) – intimní portrét Nicolase Sar-
kozyho, ve kterém popisuje jeho prezidentskou volební kampaň. 
Ve stejném roce měla v Curychu premiéru její hra Bůh masakru 
(Le dieu du carnage), kterou opět dobyla světová jeviště a získala 
i ty nejvýznamnější divadelní ceny. Setkání dvou manželských párů, 
které se snaží kultivovaně vyřešit následky klukovské rvačky svých 
synů, nakonec odhalí, jak tenká je naše civilizační slupka a jak krutě 
si dokážeme ubližovat.

Hra byla velmi úspěšně zfilmována Romanem Polanskim (Carn-
age, 2011) a za scénář Reza získala francouzskou filmovou cenu 
César. Velmi vtipně napsaná hra odhaluje i naše stinné stránky, 
což už tak veselé není a nejspíš nás toto poznání ani neuči-
ní šťastnými. Ostatně o humoru a štěstí ví Reza své: „Ráda se 
směju, ale to neznamená, že jsem v té chvíli šťastná. Nejbystřejší 
lidé jsou vždy pesimisté, kteří jsou také nejvtipnější. Nikdy jsem 



Jejich syn zmlátí Bruna a mně se 
bude vyčítat křeček?



se doopravdy nezasmála s optimistou. Úkolem umění je vrhnout 
nové světlo na život a přidat trochu jasu do naší už tak dost 
ponuré existence. Umění má přenést lidi do dimenze, která je nad 
každodenním životem, a učinit je tak chytřejšími. Ale že by je to 
zároveň udělalo šťastnějšími, o tom dost pochybuji.“



Ten ještěr v nás

Americký lékař a neurolog Paul Donald MacLean (1913–2007) 
představil v roce 1990 výsledek svého celoživotního výzku-
mu – koncepci lidského mozku, který se skládá ze tří částí (reptili-
an complex, limbic system, neocortex). Evolučně nejstarší je ještěří 
mozek, někdy také nazývaný plazí (reptilian complex), který máme 
společný se všemi zvířaty včetně pravěkých ještěrů. Je tvořen 
mozkovým kmenem, stará se o udržení našich základních životních 
funkcí a také zahrnuje instinkty nutné k přežití. Bez našeho vědomí 
se tedy stará o zachování dýchání či srdeční činnosti, a přestože 
si jeho činnost neuvědomujeme, musí být neustále aktivní. Je spo-
jený také se sexualitou, teritorialitou, rituály či dominancí stejně 
jako se zvyky a procedurální pamětí (například pokládání klíčů 
každý den na stejné místo, aniž bychom o tom přemýšleli nebo si 
to uvědomovali, případně jízda na kole).

Starý savčí mozek (limbic system) je centrem motivace, emocí 
a paměti. Emoční stavy, výkyvy nálad, riziko vzniku závislostí – to 
vše se děje právě tady. Limbický systém je také zodpovědný 
za naše reprodukční nebo rodičovské chování. Navíc se do něj 
(konkrétně do části zvané amygdala), dostávají informace ze 
smyslových orgánů, proto může amygdala při hrozícím nebezpečí 
převzít vedení nad neocortexem (novým savčím mozkem). Amy-
gdala generuje hněv, vztek či úzkost, a pokud se aktivuje, člověk 
není schopen racionálně jednat. Tento stav označujeme jako amy-
gdalický únos (někdy též emoční únos).

Nový savčí mozek (neocortex) zajišťuje schopnost osvojit si jazyk, 
abstraktně přemýšlet, uvažovat a plánovat. Má tedy na starost 
nejvyšší úroveň našich mozkových aktivit. V ideálním případě má 
reflektovat emoční impulzy z limbického systému a nepodlehnout 
primitivním vzorcům chování, které jsou vlastní našim zvířecím 
předchůdcům. Jenomže k ideálu máme častokrát hodně daleko.

Ještěří mozek hraje v našich životech mnohem větší roli, než jsme 
si schopni vůbec připustit. Díky němu můžeme šlápnout instinktivně 
na brzdy, a vyhnout se tak srážce, uskočit před jedoucím autem 
nebo ztuhnout na místě, když nás míjí šílený cyklista, což je skvělé. 
Až tak skvělé ovšem není, že tato část mozku funguje jen ve dvou 
módech a rozeznává pouze bezpečí a nebezpečí. V režimu nebez-
pečí se pak bleskově rozhoduje pro jednu ze tří možností – útěk, 
útok, zamrznutí. Jsou to sice primitivní reakce, ale do našeho cho-
vání ve společnosti se můžou dostat mnoha způsoby a negativně 
ho ovlivňovat včetně vztahů s našimi blízkými.

Zamrznutí je v živočišné říši velmi účinná strategie. Pokud lovené 
zvíře dokáže vydržet bez sebemenšího pohybu, má větší šanci 
splynout s prostředím a díky tomu i větší naději, že si ho predátor 
nevšimne. U lidí je nejtypičtější emocionální zamrznutí. V podstatě 
to znamená, že jsme sice přítomni fyzicky, ale ne psychicky. Naše 
emoce a myšlenky se schovaly a objeví se, až nebezpečí pomine. Až 
odejde člověk, který je na nás hrubý a zlý, který nás chce ovládat 
a obelhávat. Díky ještěřímu mozku zamrznou naše emoce někdy i na 
několik let, protože nás tím chrání před psychickou újmou.

Někdy si ani neuvědomujeme, že jsme ve stavu primitivního zamrz-
nutí, protože se takové chování stane naší normou. Třeba když 
se ještěří mozek naučí, že říkat pravdu a mluvit s druhými upřím-
ně a bez přetvářky vede k bolestivým konfliktům. Pak převezme 
kontrolu a pravdu už od nás nikdo neuslyší. Stává se to lidem, kteří 



Co uděláme s tím Kokoschkou? 



byli v dětství trestáni za to, že dávali najevo svou individualitu, nebo 
těm, kteří žili ve zraňujících vztazích.

Útěk je další úspěšná strategie, která dokáže zachránit život. 
Zvířata v divočině začnou utíkat neprodleně po obdržení signálu, 
který vyšle jejich ještěří mozek. Častokrát je to jejich jediná šan-
ce na záchranu. U lidí je to ale složitější, protože mají mnohem víc 
způsobů, jak zmizet. Z komplikací, které přinášejí skutečné vztahy, 
se dá úspěšně uniknout četbou románů Rosamundy Pilcherové, 
sledováním porna, Ulice nebo detektivních seriálů. V případě úzkosti 
se může člověk zavřít doma a bezúčelně civět do mobilu, nebo se 
zabrat do práce a předstírat, že kromě ní už neexistuje nic jiného.

Útok je ze všech forem ještěřího chování nejagresivnější, protože 
záměrně působí bolest. V mezilidských vztazích nemusí jít zda-
leka jen o bolest fyzickou. Kolikrát si dokážeme víc ublížit slovem 
než pěstí. Mnohdy se totiž ani tak nestrachujeme o život jako spíš 
o ztrátu vlastní hodnoty. Pokud se nám zdá, že nás někdo ponižuje 
nebo přehlíží, může to náš mozkový kmen vyhodnotit jako ohrožení 
našeho ega a vyrazí do útoku ještě dříve, než to zbylá část mozku 
stačí zkorigovat. To se pak jeden diví, co všechno je schopen vypus-
tit z úst během malé chvilky!

Takové chování je obzvlášť patrné u dětí. Pokud dítěti odmítneme 
koupit sladkost, na kterou fascinovaně zírá před výlohou cukrárny, 
aktivizuje se ještěří mozek, který myslí jen v kategorii tady a teď: 
jsem hladový a tohle jídlo potřebuju, protože jiné na světě nejspíš 
není, a tak ho musím sníst tady a hned! Následuje křik a pláč, který 
v horším případě dožene rodiče, aby daný zákusek dítěti koupili. 
V tom lepším rodiče vytrvají a dítěti dají vzor, jak ještěřím atakům 
nepodlehnout a ještěří projevy kontrolovat.

Ještěří mozek je totiž nastavený tak, aby dokázal zareagovat na 
aktuální nebezpečí, ale v žádném případě ho není schopný kom-
plexně posoudit. Pokud situaci vyhodnotí jako nebezpečnou, jedná 
rychlostí světla. Nic na tom nezmění skutečnost, že v devadesáti 
procentech jde pouze o falešný poplach. Ještěří mozek to ale roz-
poznat nedovede a upřímně řečeno, od toho tady ani není. Má nám 
v rámci možností zachránit život a o to se taky ze všech sil snaží.

Triáda zamrznutí–útěk–útok je svým způsobem geniální. Jsou to 
jednoduché reakce, které aktivujeme v případě ohrožení. Problém 
ale je, že nad „zapínáním a vypínáním“ těchto reakcí nemáme žád-
nou moc, protože se vše odehrává v našem podvědomí. Proto si 
ani nemůžeme vybrat, kterou z těchto strategií bychom v daném 
okamžiku chtěli použít. To určí ještěr, který bydlí v naší hlavě a je 
neustále na stráži. A to dokonce i ve spánku – jen díky němu se 
dokážeme bleskurychle probudit a vyskočit z postele, pokud uslyší-
me silnou ránu nebo křik.

Přestože pociťujeme jako určitý handicap, že si nemůžeme reak-
ce vybírat podle svého uvážení, má to jeden neocenitelný klad. 
V tomto směru byla příroda velmi důmyslná: pokud se dostaneme 
do život ohrožující situace, je potřeba jednat velmi rychle, což náš 
ještěr umí. Za to bychom mu měli být opravdu vděční. Prioritou je 
záchrana života, zbytek jsou marginálie. Přírodu totiž příliš nezajímá, 
že se naše životy odehrávají v určitém společenském kontextu. A že 
nám podvědomý a neovlivnitelný výběr ještěřích strategií může 
způsobovat spoustu vnitřních konfliktů a problémů s okolím.

Jak tedy žít s tímto záchranářským ještěrem, zvlášť když víme, 
že s ním budeme žít až do smrti? Předně si musíme uvědomit, že 
pokud je v klidu, nechává ostatní části mozku, aby dělaly svou práci. 
Řešení je tedy jednoduché: držet ho neustále v klidu. Prý už to 
pár lidí dokázalo.



Varuju vás, z rumu se magoří.



Komorní scéna Aréna, příspěvková organizace 
28. října 289/2, 702 00 Moravská Ostrava 
pokladna@divadloarena.cz

Z originálu „Le dieu de carnage“ přeložil Michal Lázňovský, 
práva ke hře zastupuje Dilia.

Prosíme choďte včas, po zahájení představení 
není možný přístup do hlediště.

Činnost Komorní scény Aréna, příspěvkové organizace 
statutárního města Ostrava, je financována z rozpočtu 
města Ostravy.

Divadelní inscenace realizujeme za finanční podpory 
Ministerstva kultury České republiky 
a Moravskoslezského kraje.

…u nás jste v dobré společnosti

www.divadloarena.cz


