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Nejhranegjsi
a nejocenovangjsi

Yasmina Reza (*1 kvétna 1959, Pariz) je dnes jiz svétoznama
autorka. Pochazi z rozvétvené zidovské rodiny, kterd ma irdnské
(po otci) a madarské (po matce) koreny. V rozhovoru pro magazin
deniku Die Zeit, ktery poskytla v roce 2014, se o svém plvodu
vyjédrila pomérné lakonicky: ,Mdj Zivot byl zcela banalni. Narodila
Jjsem se v Parizi, do skoly jsem chodila v Parizi a v Parizi jsem také
studovala. O néco méné banaini je mdj pivod. Mdj otec byl Irdnec,
matka Madarka, mi prarodice jsou pohrbeni nékde v Americe.”
Sama priznava, ze ji rodice vypravéli o zemich, ze kterych pocha-
zeli, ale nijak ji nenutili, aby si k nim vybudovala vztah. A tak se
jejim jedingm domovem stala francouzstina. Nikoli Francie, ale jeji
jazyk.

Pritom rodina jejiho otce méla velmi zajimavou a hodné pohnutou
minulost. Jeho predkové se pred péti sty lety jako sefardsti Zidé
vystéhovali ze Spanélska do Persie a odtud na konci 19. stoleti do
Moskvy, odkud v roce 1918 utekli pred bolseviky do Parize. Béhem
dlouhych staleti byli nuceni konvertovat ke krestanstvi &i islamu,
alespon formalné, aby se prizpusobili danému politickému a kul-
turnimu prostredi. Z téhoz divodu si zménili i prijmeni. Z plvodné
hebrejského Gedaliah se tak stalo perské Reza (v iranu pomérné
bézné), pak ruské Rezaiov a po prichodu do Parize opét Reza.

Q'

%5
%

/)

& &5

>

—

-

>

& 1

330}

5 &1

——
-

>

(s



V rodiné se mimoradné oblibé tésila hudba, coz bylo dano tim, ze
matka byla houslistka a otec, a¢ profesi inzenyr, hral obstojné na
klavir. Yasmina Reza pozdéji s laskou vzpominala, jak otec v zupa-
nu dirigoval pred détmi Beethovenovu Patou, kdyz jim poustel
nahravku Berlinskych filharmonikd. V takto bezprostredné a priro-
zené kultivovaném prostredi bylo zcela logicke, ze se rozhodla pro
uméleckou drahu.

Po studiich sociologie na univerzité v Nanterre se umélecky
realizovala jako studentka divadelni Skoly Jacquese Lecoga, diky
tomu zacala svou hereckou kariéru. Ziskala Cetnd angazma na
francouzskych scénach ve hrach soucasnych i klasickych autord.
V roce 1987 napsala svou prvni hru Hovory po pohrbu (Conver-
sations apres un enterrement), za kterou obdrzela prestizni cenu
Moliere. Jeji treti hra Kumst (Art, 1994) ji proslavila po celém
svété. Ziskala za ni radu ocenéni (véetné Tony Award a Laurence
Olivier Award) a stala se nejhrangjsi svétovou dramatickou (hra
byla prelozena do triceti péti jazykd).

Jako slavnd autorka uz nedostavala herecké nabidky, a tak se
sama obsadila do parizské premiéry své hry Tri verze Zivota
(Trois versions de la vie, 2000). U prilezitosti uvedeni této hry ve
Vidni (2001) poskytla rozhovor, kde se svéfila, &im vsim je pro ni
psani: ,Verim, Ze dobre se da psat _jen o viastnich obsesich. Psani
je ale pro mé také zkoumanim lidskych moznosti, zkoumanim
neznama. Psani mi umozriuje zit jiné Zivoty.”

Na konci devadesatych let se zacala také vice zabyvat prézou,
coz ve vySe zminéném rozhovoru odivodnila hledanim vétsi miry
svobody pro své psani: ,Je to trochu jako v Zivoté: existuje tisic
moznosti, ale jen velmi malo z nich Ize realizovat. Pokud se pri
psani na urcité véci nesoustredite dostatecné brzy, zméni se
naprosta svoboda v naprostou uzkost. Proto mam rada vodit-

ka, zvlasté u prozy. Ve skole jsme nékdy dostali za ukol vymyslet
pribéh s uréitym poctem slov, uréitym poctem postav a jedingm
prostredim — to se mi libilo.”

Ve stejném rozhovoru ale zaroven vzdava hold divadlu, které je
pro ni ,kralovstvim koncentrace”: ,,NemuUzete postavit na scénu
Ctyri sta lidi, nemtzete komentovat, co postavy rikaji, nemize-
te korigovat, co si mysli, a mate jen omezeny ¢as. Umeéni zde
spociva v tom, jak velkou miru fantazie dokazete uplatnit v takto
pevné vymezeném ramci.” Dy tomu, Ze pochazi z kosmopolitni
rodiny, poklada Reza za svou viast francouzstinu, coz se taky
vyznamné projevuje v jejim psant: ,Vice mé zajima, jak lidé na jevisti
miuvi, nez co tam rikaji Tato zvlastni zaliba ve zvukové podobé
jazyka mé koreny v jejim okouzleni hudbou, kterou povazuje za
nejvetsi ze vSech umeéni.

V roce 2007 vyvolala ve Francii velky ohlas jeji kniha Svitani vecer
nebo noc (Laube le soir ou la nuit) — intimni portrét Nicolase Sar-
kozyho, ve kterém popisuje jeho prezidentskou volebni kampan.

Ve stejném roce méla v Curychu premiéru jeji hra Bih masakru
(Le dieu du carnage), kterou opét dobyla svétova jevisté a ziskala

i ty nejvyznamnéjsi divadelni ceny. Setkani dvou manzelskych pard,
které se snazi kultivované vyresit nasledky klukovské rvacky svych
synl, nakonec odhali, jak tenka je nase civiliza¢ni slupka a jak kruté
si dokazeme ublizovat.

Hra byla velmi Uspésné zfilmovana Romanem Polanskim (Carn-
age, 2011) a za scénar Reza ziskala francouzskou filmovou cenu
César. Velmi vtipné napsana hra odhaluje i nase stinné stranky,
coz uz tak veselé neni a nejspis nas toto poznani ani neuci-

ni Stastnymi. Ostatné o humoru a Stésti vi Reza své: ,,Rada se
sméju, ale to neznamena, Ze jsem v té chvili stastna. Nejbystrejsi
lidé jsou vzdy pesimisté, kteri jsou také nejvtipnégjsi. Nikdy jsem



Jejich syn zmilati Bruna a mné se
bude vycitat krecek?




se doopravdy nezasmala s optimistou. Ukolem uméni je vrhnout
nove svétlo na zivot a pridat trochu jasu do nasi uz tak dost
ponuré existence. Uméni ma prenést lidi do dimenze, ktera je nad
kazdodennim zivotem, a ucinit je tak chytrejsimi. Ale Ze by je to

zaroven udélalo stastnéjsimi, o tom dost pochybuji




Ten jestér v nas

Americky lékar a neurolog Paul Donald MacLean (1913-2007)
predstavil v roce 1990 vysledek svého celozivotniho vyzku-

mu — koncepci lidského mozku, ktery se sklada ze tri Casti (reptili-
an complex, limbic system, neocortex). Evoluéné nejstarsi je jeSteéri
mozek, nékdy také nazyvany plazi (reptilian complex), ktery mame
spolecny se vSemi zviraty véetné pravekych jestérd. Je tvoren
mozkovym kmenem, staré se o udrzeni nasich zakladnich Zivotnich
funkci a také zahrnuje instinkty nutné k preziti. Bez naseho védomi
se tedy staré o zachovani dychani ¢i srdecni Cinnosti, a prestoze
si jeho €innost neuvédomujeme, musi byt neustale aktivni. Je spo-
jeny také se sexualitou, teritorialitou, ritudly ¢ dominanci stejné
jako se zvyky a proceduralni paméti (napriklad pokladani klict
kazdy den na stejné misto, aniz bychom o tom premysleli nebo si
to uvédomovali, pripadné jizda na kole).

Stary savei mozek (limbic system) je centrem motivace, emoci

a pameti. Emocni stavy, vykyvy nalad, riziko vzniku zavislosti — to
vSe se déje prave tady. Limbicky systém je také zodpoveédny

za nase reprodukeni nebo rodiCovské chovani. Navic se do néj
(konkrétné do ¢asti zvané amygdala), dostavaji informace ze
smyslovych organt, proto mize amygdala pri hrozicim nebezpedi
prevzit vedeni nad neocortexem (novym saveim mozkem). Amy-
gdala generuje hnév, vztek Ci Uzkost, a pokud se aktivuje, Clovek
neni schopen racionalné jednat. Tento stav oznacujeme jako amy-
gdalicky unos (nékdy téz emocni Unos).

Novy sav&i mozek (neocortex) zajistuje schopnost osvajit si jazyk,
abstraktné premyslet, uvazovat a planovat. Ma tedy na starost
nejvyssi uroven nasich mozkovych aktivit. V idealnim pripadé ma
reflektovat emocni impulzy z limbického systému a nepodiehnout
primitivnim vzorcum chovani, které jsou viastni nasim zvirecim
predchtdcdm. Jenomze k idedlu mame Castokrét hodné daleko.

Jestéri mozek hraje v nasich Zivotech mnohem vétsi roli, nez jsme
si schopni vibec pripustit. Dky nému mUzeme slapnout instinktivné
na brzdy, a vyhnout se tak srazce, uskoCit pred jedoucim autem
nebo ztuhnout na mist&, kdyz nas miji Sileny cyklista, coz je skvelé.
AZ tak skvélé ovSem neni, ze tato Cast mozku funguje jen ve dvou
modech a rozeznava pouze bezpeci a nebezpedi. V reZzimu nebez-
peci se pak bleskové rozhoduje pro jednu ze tfi moznosti — Uték,
utok, zamrznuti. Jsou to sice primitivni reakce, ale do naseho cho-
vani ve spolecnosti se mizou dostat mnoha zplsoby a negativné
ho ovliviiovat véetné vztahl s nasimi blizkgmi.

Zamrznuti je v Zivocisné risi velmi ucinna strategie. Pokud lovené
zvire dokaze vydrzet bez sebemensiho pohybu, ma vétsi sanci
splynout s prostredim a dky tomu i vétsi nadeji, ze si ho predator
to znamena, ze jsme sice prftomni fyzicky, ale ne psychicky. Nase
emoce a myslenky se schovaly a objevi se, az nebezpeci pomine. AZ
odejde Clovék, ktery je na nas hruby a Iy, ktery nas chce ovladat

a obelhavat. Dky jestérimu mozku zamrznou nase emoce nékdy i na
nékolik let, protoze nas tim chrani pred psychickou yjmou.

Nékdy si ani neuvédomujeme, Ze jsme ve stavu primitivniho zamrz-
nuti, protoze se takové chovani stane nasi normou. Treba kdyz

se jestéri mozek naudi, Ze Fikat pravdu a miuvit s druhgmi upfim-
né a bez pretvarky vede k bolestivym konfliktdm. Pak prevezme
kontrolu a pravdu uz od nas nikdo neuslysi. Stava se to lidem, kteri



Co udélame s tim Kokoschkou?




byli v détstvi trestani za to, ze davali najevo svou individualitu, nebo
tém, kteri Zili ve zrarujicich vztazich.

Uték je dalsi Uspésna strategie, kterd dokaZe zachranit Zivot.
Zvirata v divociné zaCnou utikat neprodlené po obdrzeni signalu,
ktery vysle jejich jest&F mozek. Castokrat je to jejich jedina San-
zpUsobU, jak zmizet. Z komplikaci, které prinaseji skutecné vztahy,
se da uspésné uniknout Cetbou romant Rosamundy Pilcherove,
sledovanim porna, Ulice nebo detektivnich seridll. V pripadeé uzkosti
se mUze Clovek zavrit doma a bezucelné civet do mobilu, nebo se
zabrat do préce a predstirat, ze kromé ni uz neexistuje nic jiného.

Utok je ze v8ech forem jestériho chovani nejagresivngjsi, protoze
zameérné pusobi bolest. V mezilidskych vztazich nemusi jit zda-

leka jen o bolest fyzickou. Kolikrat si dokazeme vic ublizit slovem

nez pésti. Mnohdy se totiz ani tak nestrachujeme o zivot jako spis
0 ztrétu viastni hodnoty. Pokud se nam zda, ze nas nékdo ponizuje
nebo prehlizi, mize to nas mozkovy kmen vyhodnotit jako ohrozeni
naseho ega a vyrazi do Utoku jesté drive, nez to zbyla cast mozku
staci zkorigovat. To se pak jeden divi, co vSechno je schopen vypus-
tit z Ust béhem male chvilky!

Takové chovani je obzviast patrné u déti. Pokud ditéti odmitneme
koupit sladkost, na kterou fascinované zira pred vylohou cukrarny,
aktivizuje se jeStéri mozek, ktery mysli jen v kategorii tady a ted:
jsem hladovy a tohle jidlo potrebuju, protoze jiné na svété nejspis
neni, a tak ho musim snist tady a hned! Nasleduje krik a plac, ktery
v horsim pripadé dozene rodice, aby dany zakusek ditéti koupili.

V tom lepsim rodice vytrvaji a ditéti daji vzor, jak jestérim atakim
nepodlehnout a jesteri projevy kontrolovat.

Jestéri mozek je totiz nastaveny tak, aby dokazal zareagovat na
aktudlni nebezpedi, ale v zadném pripadé ho neni schopny kom-
plexné posoudit. Pokud situaci vyhodnoti jako nebezpecnou, jedna
rychlosti svétla. Nic na tom nezméni skutecnost, ze v devadesati
procentech jde pouze o faleSny poplach. Jestéri mozek to ale roz-
poznat nedovede a uprimné receno, od toho tady ani neni. Ma nam
v ramci moznosti zachranit Zivot a o to se taky ze vSech sil snazi.

Triada zamrznuti—Uték—Utok je svym zplsobem genialni. Jsou to
jednoduché reakce, které aktivujeme v pripadé ohrozeni. Problém
ale je, ze nad ,zapinanim a vypinanim® téchto reakci nemame zad-
nou moc, protoze se vée odehrava v nasem podvédomi. Proto si
ani nemUzeme vybrat, kterou z téchto strategii bychom v daném
okamZiku chtéli pouzit. To urci jestér, ktery bydli v nasi hlaveé a je
neustéle na strazi. A to dokonce i ve spanku — jen diky nému se
dokazeme bleskurychle probudit a vyskocit z postele, pokud uslysi-
me silnou ranu nebo krik.

PrestoZe pocitujeme jako urcity handicap, Ze si nemizeme reak-
ce vybirat podle svého uvazeni, ma to jeden neocenitelny klad.

V tomto sméru byla priroda velmi dimysina: pokud se dostaneme
do zivot ohroZujici situace, je potreba jednat velmi rychle, coz nas
jestér umi. Za to bychom mu méli byt opravdu vdécni. Prioritou je
zachrana Zivota, zbytek jsou marginalie. Prirodu totiz prilis nezajima,
Ze se nase Zivoty odehravaji v urcitém spolecenském kontextu. A Ze
nam podvédomy a neovlivniteing vybér jestérich strategii mize
zpUsobovat spoustu vnitrnich konfliktl a problémd s okolim.

Jak tedy zit s timto zachranarskym jestérem, zviast kdyz vime,

ze s nim budeme Zit az do smrti? Predné si musime uvédomit, ze
pokud je v klidu, nechava ostatni ¢asti mozku, aby délaly svou praci.
ResSeni je tedy jednoduché: drzet ho neustale v klidu. Pry uz to
par lidi dokazalo.
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Komorni scéna Aréna, prispévkova organizace
28. Fijna 289/2, 702 00 Moravska Ostrava
pokladna@divadloarena.cz

Z origindlu ,Le dieu de carnage” prelozil Michal Laziovsky,
prava ke hre zastupuje Dilia.

Prosime chodte vCas, po zahgjeni predstaveni
neni mozny pristup do hledisté.

Cinnost Komorni scény Aréna, prispévkové organizace
statutarniho mésta Ostrava, je financovana z rozpoctu
mesta Ostravy.

Divadelni inscenace realizujeme za financni podpory
Ministerstva kuttury Ceské republiky

a Moravskoslezského kraje.

..U nas jste v dobreé spolecnosti

www.divadloarena.cz

OSTRAVA!!! @)W ™ g8 o

printo  FATHER'S

o

Panské obleky BANDI




